
Monday
Lunes

Tuesday
Martes

Wednesday
Miércoles

Thursday
Jueves

Friday
Viernes

 Turkey & Cheese  or
Ham & Cheese Deli

Sandwich

Yogurt & Granola 
Fruit Parfait

Vegetable Pasta Salad
or

Chicken & Black 
Bean Salad

Pizza Roll Up Sun Butter & Jelly
Sandwich

Spinach & Strawberry
Salad or Mexican 
 Street Corn
Apple Sauce Cup
Milk

Dippable Celery Sticks
Seasonl Fruit 
Milk

Cheese Stick
Broccoli Florets
Apple or Orange
Milk

Tossed Salad
Apple Sauce Cup
Chocolate Milk

Cheese Stick
Baby Carrots
Seasonal Fruit
Chocolate Milk

Sandwich de pavo 
con queso o lomo 

con queso 

Yogurt con fruta 
y granola 

Pasta con verduras o
ensalada de pollo con

frijoles negros 

Bocadillos de pizza Sandwich de
mantequilla de girasol y

mermelada 

Ensalada de espinaca
con fresas o Elote
estilo mexicano 
Pure de manzana
Leche

Baritas de apio
Frutas de la
temporada 
Leche

Palitos de queso
Trocitos de brócoli 
Manzana o naranja 
Leche

Mezcla de ensalada 
Pure de manzana
Leche con chocolate 

Palitos de quesos
Zanahorias pequeñas
Frutas de la
temporada
Leche con chocolate

Every meal is in accordance to USDA guidelines. All meals must be eaten on site in accordance to USDA guidelines. This program is an equal opportunity provider. 
Cada alimento cumple con los requerimientos de USDA. USDA require que los alimentos sean consumidos en el sitio en donde se distribuyen.

Este programa provee igualdad de oportunidades 

Summer Food Program Menu
Menú del programa de alimentos de verano


